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SABINA VEIT

Sportno drustvo Corrida

VABILO

Olimpijka Sabina Veit, Vas vabi, da svoje maléke prikljucite k
vadbi v Sportnem drustvu Corrida. Sabina ob pomodi
profesorjev Sportne vzgoje, vaditeljev in trenerjev atletike, v
Mariboru in njegovi okolici, ze nekaj let uspesno izvaja
vadbo za predsolske otroke in treninge osnove atletike za
1. triado .

Cilji vadbe so predstaviti vadbo kot prijetno in pozitivno
vrednoto, razvijanje motoricnih sposobnosti, priprava in
sodelovanje na tekmovanjih in pridobitev delovnih navad,
reda in discipline.

Predstavitev Sportne vadbe za vase mal¢ke bo v ponedeljek
4.9.2017 ob 17.00 uri v Sportni dvorani
Sportnega centra Medeya (Trzaska cesta 65 — bivsi Obi)
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SPORTNI PROGRAM ZA MALCKE

Sirsi vsebinski sklopi so atletska abeceda, gimnasti¢ne prvine, Zoganja, igre z loparji,
lovijenja, razlicne oblike gibanja, Stafetne igre, poligoni.

Izvajamo igre, s katerimi se otroku:
+ omogoca, da dozivi obcutek uspeha in dogodivs¢éin,
+ razvija vodstvene sposobnosti,
+ poveca skupinski duh in motivacijo
+ razvije zaupanje in podporo v skupini,
+ poveca udeleZzen¢evo samozaupanje,
+ ustvari veselje, zabavo in smeh,
+ izboljSa sposobnosti pri reSevanju problemov, odlo¢anju in prevzemanju
pomembnih odlocitev
+ razvije in poveca vzdrzljivost in fizicno kondicijo, ter
+ izboljsa odnos do okolja

Razvija se osnovna motorika, prilagojena otrokovi starosti, kar vpliva na nadaljnji
psihofiziéni razvoj otroka. Izvajajo se vse naravne oblike gibanja, kot so: hoja, tek,
plezanje, dviganje, spusc¢anje, kotaljenje, potiskanje, vle¢enje, metanje, skoki, vese,...

Sportno/gibalna aktivnost poteka enkrat na teden (vsak ponedeljek) po eno uro (60

min.) v dvorani Sportnega centra Medeya (Trzaska cesta 65 — bivsi Obi). Pricetek

vadbe bo v ponedeljek 4.10.2017,0d 17.00 do 18.00 ure. Dobimo se 10 min. pred vadbo

in se skupaj preoble¢emo v Sportno opremo. Priporocljiva je primerna Sportna oprema

(copatki, spodnji del trenerke in majcka). Eno skupino vodita dva vaditelja. Vsako leto

se organizirata dva atletska tekmovanja oz. druZenje za otroke (zima, pomlad).

Meseéna vadnina znasa 17€ na otroka. Zakljucek sportnega programa za malcke bo ,
konec meseca maja. 4

~ _Z veSteem bi .r:a_di otrokom narisali nasmeh na obrazek... & i _

PRIJAVNICA
IME IN PRIIMEK OTROKA:
DATUM ROISTVA: SPOL: M VA
IME IN PRIIMEK STARSA:
NASLOV IN POSTNA STEVILKA:
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